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📅 Dates importantes

🔔 informations importantes

Vous retrouverez sur notre site
les listes de fournitures 2026-
2027, le barème de l’école, les
règles de conduites et le code
de vie, l’entrée progressive du
préscolaire 4 et 5 ans dans la
section LIENS ET FORMULAIRES

27 août : rentrée scolaire  du régulier
28 août: rentrée scolaire des groupes
d’accueil
31 août: début de la mesure alimentaire
pour les élèves inscrits
7 septembre: congé
9 septembre: assemblée générale et
rencontre parents
10 septembre: pédagogique (inscription en
ligne, vous recevez un courriel 10 jours avant
du SDG)
16 septembre: fête épluchette de la rentrée!
21 septembre: 1ère séance du conseil
d’établissement
22 septembre: Olympiades SPB
30 septembre: déclaration de clientèle
(présence obligatoire)

La rentrée approche :
quelques rappels utiles

Chers parents,

La rentrée scolaire est à nos portes! Afin de
permettre à votre enfant de commencer l’année
du bon pied, nous vous invitons à prendre
quelques instants pour vérifier les éléments
suivants :

✅ Le matériel scolaire a été acheté et est
identifié au nom de votre enfant.

✅ Les vêtements et chaussures d’intérieur
sont prêts pour l’école.

✅ La boîte à lunch et la bouteille d’eau sont
identifiées.

✅ Les coordonnées de la famille et des
personnes à contacter en cas d’urgence sont
à jour. Si non, contacter le secrétariat.

✅ Une routine de sommeil est
graduellement rétablie afin de faciliter le
retour à l’école.

✅ Consulter le calendrier pour planifier la
routine familiale

✅ L’inscription au service de garde est faite.

✅ Les communications (courriels) de l’école
sont consultées régulièrement pour
connaître les informations importantes liées
à la rentrée.

Nous avons très hâte d’accueillir les élèves et de
vivre avec eux une nouvelle année remplie
d’apprentissages, de découvertes et de beaux
moments!

Au plaisir de vous retrouver bientôt,

L’équipe de l’École Saint‑Pascal‑Baylon

Photo de couverture:
Notre équipe des Eagles, accompagnée de leurs
entraîneurs Patrick et Eric, peut être fière du
chemin parcouru et des nombreux
accomplissements réalisés au cours de l’année
scolaire 2025-2026. Leur persévérance, leur
esprit d’équipe et leur engagement ont
contribué à faire rayonner notre école.
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Bienvenue aux nouveaux membres de
notre équipe!

À l ’aube de cette nouvel le année scolaire,  nous sommes heureux d’accuei l l ir
de nouveaux col lègues qui  se joignent à la grande famil le de l ’école
Saint ‑Pascal ‑Baylon. Nous leur souhaitons la plus chaleureuse des
bienvenues et beaucoup de succès dans leurs nouvel les fonctions!

🍎  Enseignants
Fatima Ezzahra Benkhal ifa – enseignante de 3e année
Enric Louis – enseignant de 6e année
Viero Federica – enseignante de 6e année
Catal ina Gabriela Friedrich Olivares – enseignante en arts
Nancy Reich – enseignante d’anglais
Antonin Cheval ier-Favier – enseignant d ’éducation physique

🤝  Équipe de soutien
Patrick Turgeon – travai l leur social
Joséphine Planchon – agente de réadaptation
Ruth Aimée Ani – aide-concierge

🌟  Service de garde
Shahmile Hurriah – éducatrice au SDG

Nous sommes convaincus que leur expertise,  leur engagement et leur
enthousiasme contribueront à enrichir  notre mil ieu de vie et à soutenir la
réussite et le bien-être de nos élèves.  N’hésitez pas à leur souhaiter la
bienvenue lorsque vous les croiserez dans l ’école!

Bienvenue à bord!  🎉



A c c o m p ag n e r  s o n  e n fa n t  v e r s  
u n e  r e n t r é e  s c o l a i r e  r é u s s i e

L a  r é u s s i t e  s c o l a i r e  n e  d é p e n d  p as  s e u l e m e nt  d e s  a p p r e nt i s s ag e s
r é a l i s é s  e n  c l as s e.  Le s  h a b i t u d e s  d e  v i e,  l a  q u a l i t é  d u  s o m m e i l  e t
l ’u t i l i s at i o n  d e s  é c r a n s  j o u e nt  u n  r ô l e  i m p o r t a nt  d a n s  l e  b i e n - ê t r e,  l a
c o n c e nt r at i o n  e t  l a  m o t i v at i o n  d e s  e nfa nt s .  Vo i c i  q u e l q u e s  p i st e s  p o u r
ac c o m p ag n e r  vo t r e  e nfa nt  d a n s  s o n  p a r c o u rs  s c o l a i r e.

L e  s o m m e i l  :  l e  c a r b u r a n t  d e  l a  r é u s s i t e
Le  s o m m e i l  e st  u n  vé r i t a b l e  a l l i é  d e  l ’a p p r e nt i s s ag e.  Pe n d a nt  q u ’ i l  d o r t ,  l e
c e r ve au  d e  l ’e nfa nt  c o n s o l i d e  l e s  a p p r e nt i s s ag e s ,  o r g a n i s e  l e s
i nfo r m at i o n s  r e ç u e s  d u r a nt  l a  j o u r n é e  e t  r é c u p è r e  l ’é n e r g i e  n é c e s s a i r e
p o u r  r e l eve r  d e  n o u ve au x  d éf i s .
Po u r q u o i  e st- c e  i m p o r t a nt ?
U n  s o m m e i l  d e  q u a l i t é  favo r i s e  :  
✅  l a  c o n c e nt r at i o n  e t  l ’at t e nt i o n  e n  c l as s e;
✅  l a  m é m o i r e  e t  l e s  a p p r e nt i s s ag e s ;
✅  l a  g e st i o n  d e s  é m o t i o n s  e t  d u  st r e s s ;
✅  l a  s a nt é  p h y s i q u e  e t  m e nt a l e;
✅  u n e  m e i l l e u r e  h u m e u r  e t  u n e  p l u s  g r a n d e  m o t i v at i o n .

⏰  C o m b i e n  d ’ h e u r e s  d e  
s o m m e i l  s o nt  r e c o m m a n d é e s?

3  à  5  a n s  =  10  à  1 3  h e u r e s
6  à  1 2  a n s  =  9  à  1 2  h e u r e s
1 3  à  1 8  a n s  =  8  à  10  h e u r e s

💡 Le saviez-vous ?

Quelques conseils pratiques
✔  Reprendre progressivement l ’horaire scolaire
une semaine avant la rentrée.
✔  Maintenir  une heure de coucher et de lever
régul ière,  même la f in de semaine.
✔  Éviter les siestes trop longues en f in de
journée.
✔  Favoriser une routine calme avant le coucher :
lecture,  discussion ou bain t iède.
✔  Réduire la luminosité dans la chambre et créer
un environnement propice au sommeil .
✔  Éviter les écrans au moins une heure avant
l ’heure du coucher.



L e s  é c r a n s  :  à  u t i l i s e r  av e c  m o d é r at i o n
Le s  t e c h n o l o g i e s  o c c u p e nt  u n e  p l ac e  i m p o r t a nt e  d a n s  l a  v i e  d e s
j e u n e s .  B i e n  u t i l i s é e s ,  e l l e s  p e u ve nt  ê t r e  d e s  o u t i l s  i nt é r e s s a nt s .
C e p e n d a nt ,  u n  u s ag e  exc e s s i f  p e u t  avo i r  d e s  ef fe t s  s u r  l e
s o m m e i l ,  l ’at t e nt i o n  e t  l e s  r e l at i o n s  s o c i a l e s .

L e s  é c r a n s  p e u v e n t  i n f l u e n c e r  :
🔹  l e  s o m m e i l ,  e n  r a i s o n  d e  l a  l u m i è r e  b l e u e  q u i  r e t a r d e
l ’e n d o r m i s s e m e nt ;
🔹  l a  c a p ac i t é  d e  c o n c e nt r at i o n  e t  d ’at t e nt i o n ;
🔹  l e  t e m p s  c o n s ac r é  à  l ’ac t i v i t é  p h y s i q u e;
🔹  l e s  i nt e r ac t i o n s  s o c i a l e s  e t  fa m i l i a l e s ;
🔹  l a  g e st i o n  d e s  é m o t i o n s .

P o u r  u n e  u t i l i s at i o n  é q u i l i b r é e
✔  É t a b l i r  d e s  p é r i o d e s  s a n s  é c r a n ,  p a r t i c u l i è r e m e nt  l e  m at i n  e t
av a nt  l e  c o u c h e r.
✔  C r é e r  d e s  zo n e s  s a n s  é c r a n  à  l a  m a i s o n ,  p a r  exe m p l e  à  l a  t a b l e
p e n d a nt  l e s  r e p as .
✔  E n c o u r ag e r  l e s  ac t i v i t é s  v a r i é e s  :  l e c t u r e,  j e u x  d e  s o c i é t é,
ac t i v i t é s  s p o r t i ve s ,  d e s s i n  o u  b r i c o l ag e.
✔  U t i l i s e r  l e s  p a r a m è t r e s  d e  c o nt r ô l e  p a r e nt a l  l o rs q u e
n é c e s s a i r e.
✔  D o n n e r  l ’exe m p l e  :  l e s  e nfa nt s  a p p r e n n e nt  b e au c o u p  e n
o b s e r v a nt  l e s  ad u l t e s  q u i  l e s  e nt o u r e nt .

💬N o u s  avo n s  c r é é  u n  o u t i l  s p é c i a l e m e nt  p o u r  vo u s
s o u t e n i r  d a n s  u n e  b o n n e  g e st i o n  d e s  é c r a n s .
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Au - d e l à  d u  t e m p s  p as s é  d ev a nt  l e s  é c r a n s ,  i l  e st  e s s e nt i e l  d e
s’ i nt é r e s s e r  à  c e  q u e  l ’e nfa nt  fa i t  e n  l i g n e.

Q u e l q u e s  q u e st i o n s  s i m p l e s  p e u ve nt  o u v r i r  l e  d i a l o g u e  :
Q u e l s  j e u x  o u  a p p l i c at i o n s  a p p r é c i e s- t u ?
Ave c  q u i  é c h a n g e s- t u  e n  l i g n e?
Q u ’as- t u  a p p r i s  au j o u r d ’ h u i  s u r  I nt e r n e t ?
Y  a- t- i l  q u e l q u e  c h o s e  q u i  t ’a  r e n d u  i n c o nfo r t a b l e  o u  i n q u i e t ?

U n  c l i m at  d e  c o nf i a n c e  a i d e  l ’e nfa nt  à  d éve l o p p e r  s o n  e s p r i t
c r i t i q u e  e t  à  ad o p t e r  d e s  c o m p o r t e m e nt s  s é c u r i t a i r e s .

L e  r ô l e  e s s e n t i e l  d e s  p a r e n t s
C h aq u e  e nfa nt  e st  u n i q u e.  Po u r  favo r i s e r  s o n  b i e n - ê t r e  e t  s a
r é u s s i t e  :
🌟  Va l o r i s e z  l e s  m o m e nt s  e n  fa m i l l e  s a n s  é c r a n .
🌟  E n c o u r ag e z  l e s  ef fo r t s  p l u t ô t  q u e  l a  p e r fe c t i o n .
🌟  Ac c o r d e z  d u  t e m p s  à  l a  l e c t u r e  e t  au x  é c h a n g e s  q u o t i d i e n s .
🌟  A i d e z  vo t r e  e nfa nt  à  r e c o n n a î t r e  e t  à  ex p r i m e r  s e s  é m o t i o n s .
🌟  M a i nt e n e z  d e s  r o u t i n e s  st a b l e s  q u i  favo r i s e nt  u n  s e nt i m e nt  d e
s é c u r i t é.

🎒  E n  r é s u m é
U n e  r e nt r é e  r é u s s i e  c o m m e n c e  b i e n  av a nt  l e  p r e m i e r  j o u r  d ’é c o l e.
U n  s o m m e i l  s u f f i s a nt ,  u n e  u t i l i s at i o n  é q u i l i b r é e  d e s  é c r a n s  e t  d e s
r o u t i n e s  p r év i s i b l e s  c o n st i t u e nt  d e s  fac t e u rs  i m p o r t a nt s  d e
r é u s s i t e  s c o l a i r e  e t  d e  b i e n - ê t r e.
E n  t r av a i l l a nt  e n s e m b l e,  fa m i l l e  e t  é c o l e,  n o u s  c r é o n s  l e s
c o n d i t i o n s  q u i  p e r m e t t e nt  à  c h aq u e  e nfa nt  d e  s’é p a n o u i r
p l e i n e m e nt .


	INFO PARENTS
	SEPTEMBRE 2026
	BONNE RENTRÉE!
	ON SE PRÉPARE POUR LE MARATHON SCOLAIRE
	2026-2027
	ST-PASCAL-BAYLON.CSSDM.GOUV.QC.CA



	📅 Dates importantes
	La rentrée approche : quelques rappels utiles
	✅ Le matériel scolaire a été acheté et est identifié au nom de votre enfant.
	✅ Les vêtements et chaussures d’intérieur sont prêts pour l’école.
	✅ La boîte à lunch et la bouteille d’eau sont identifiées.
	✅ Les coordonnées de la famille et des personnes à contacter en cas d’urgence sont à jour. Si non, contacter le secrétariat.
	✅ Une routine de sommeil est graduellement rétablie afin de faciliter le retour à l’école.
	✅ Consulter le calendrier pour planifier la routine familiale
	✅ L’inscription au service de garde est faite.
	✅ Les communications (courriels) de l’école sont consultées régulièrement pour connaître les informations importantes liées à la rentrée.
	🔔 informations importantes
	Vous retrouverez sur notre site les listes de fournitures 2026-2027, le barème de l’école, les règles de conduites et le code de vie, l’entrée progressive du préscolaire 4 et 5 ans dans la section LIENS ET FORMULAIRES
	Bienvenue aux nouveaux membres de notre équipe!
	🍎 Enseignants
	🤝 Équipe de soutien
	🌟 Service de garde


	Accompagner son enfant vers
	une rentrée scolaire réussie
	Le sommeil : le carburant de la réussite
	Pourquoi est-ce important?
	⏰ Combien d’heures de
	sommeil sont recommandées?

	Les écrans : à utiliser avec modération
	Les écrans peuvent influencer :
	Pour une utilisation équilibrée

	💬Nous avons créé un outil spécialement pour vous soutenir dans une bonne gestion des écrans.
	Le rôle essentiel des parents
	🎒 En résumé



